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“अनुभूति” पतिका प्रतिवषष िेल 

उद्योग तवकास बोर्ष (िेउतवबो), 

प्लॉट सं0.2, सेक्टर 73, नोएर्ा से 

प्रकातशि की जािी है। पतिका में 

प्रकातशि लेखों में लेखकों के 

कथनों और मिों के तलए बोर्ष 

उत्तरदायी नहीं है। 

 

संपादकीय   

राजभार्ा ववभाग, गहृ मंत्रालय, भारि सरकार द्वारा 
तनर्ाषररि नीति एवं समय-समय पर जारी दिशा-तनिेशों का 
पालन करना हम सभी का नैतिक ही नहीं, अवपिु 
संवैर्ातनक उत्तरिातयत्व भी है। इसी क्रम में राजभार्ा दहन्िी 
के प्रचार-प्रसार हेिु िेल उद्योग ववकास बोर्ष तनरंिर 
प्रयासरि है, और उन्हीं प्रयासों में से एक है — राजभार्ा 
गहृ पत्रत्रका “अनुभूति” का प्रकाशन ।  इस पत्रत्रका के 
माध्यम से िेल उद्योग ववकास बोर्ष में कायषरि कार्मषकों को 
अपने ववचारों को प्रकट करने और अनुभवों के आिान-प्रिान 
करने का अवसर प्राप्ि होिा है। 

राजभार्ा गहृ पत्रत्रका “अनुभूति” का 21वां अंक आप सबके 
समक्ष रखिे हेिु अत्यंि हर्ष का अनुभव हो रहा है।  िेल 
उद्योग ववकास बोर्ष अपने उद्िेश्य एवं लक्ष्यों को पूरा करने 
के साथ-साथ राजभार्ा दहन्िी के प्रयोग को बढावा िेने के 
र्लए ववर्शष्ट भूर्मका तनभा रहा है। 'अनुभूति' पत्रत्रका के 
इस अंक में  कार्मषकों ने कवविाओं, कहातनयों और लेखों के 
माध्यम से अपने अनुभव, भावनाएं व्यक्ि की हैं।  
िेल उद्योग ववकास बोर्ष के सभी कार्मषक दहन्िी 
कायाषन्वयन को नई दिशा एवं गति प्रिान करने के र्लए 
सिैव ित्पर रहिे हैं और पत्रत्रका के इस अंक में सभी ने 
अपना सहयोग दिया है। अनुभूति पत्रत्रका में प्रकार्शि 
ज्ञानवद्षर्क एवं सुरूचचपूर्ष लेखन सामग्री िेने के र्लए 
प्रबुद्र् लेखकों का ववशेर् आभार। 

 “अनुभूति” की संपािकीय टीम सभी रचनाकारों का हृिय से 
आभार प्रकट करिी है, जजनकी उत्कृष्ट लेखनी से यह अंक 
सुसजजजि हुआ है। हमें ववश्वास है कक यह अंक न केवल 
पठनीय होगा, बजकक पे्ररर्ास्रोि भी र्सद्र् होगा। 

आशा है अनुभूति का यह अंक आप सभी को पसंि आएगा। 
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राजभाषा प्रतिज्ञा 

                                                                  

भारतीय संचविान के अनचु्छेद 343 और 351 तथा राजभाषा 

संकल्प 1968 के आलोक िें हि, कें र सरकार के काचिडक यह 

प्रचतज्ञा करते हैं चक अपने उदाहरणिय नेततृ्व और चनरंतर 

चनगरानी से; अपनी प्रचतबद्धता और प्रयासों से; प्रचिक्षण और 

प्राइज़ से अपने साचथयों िें राजभाषा प्रेि की ज्योचत जलायें 

रखेंगे, उन्हें प्रेररत और प्रोत्साचहत करेंगे; अपने अिीनस्थ के 

चहतों का ध्यान रखते हुए; अपने प्रबंिन को और अचिक 

कुिल और प्रभाविाली बनाते हुए राजभाषा चहदंी का प्रयोग, 

प्रिार और प्रसार बढाएंगे। हि राजभाषा के संविडन के प्रचत 

सदैव ऊजाडवान और चनरंतर प्रयासरत रहेंगे। 

 

 

 

  जय राजभाषा! जय तहन्दी ! 
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सतिव की कलम से 

 

प्रसन्निा का ववर्य है कक िेल उद्योग ववकास बोर्ष राजभार्ा दहिंी की उन्नति एवं ववकास हेिु 
तनरंिर प्रतिबद्र् एव ंसकक्रय रूप से कायषरि है। हमारे समवपषि कार्मषकों के तनष्ठा एव ंसिि प्रयासों 
के पररर्ामस्वरूप, कायाषलय को राजभार्ा कायाषन्वयन के के्षत्र में राष्रीय स्िर पर अनेक प्रतिजष्ठि 
पुरस्कारों से सम्मातनि ककया गया है। 

हम प्रत्येक स्िर पर दहिंी के प्रयोग को प्रोत्सादहि करन ेएव ंउसे कायष की भार्ा के रूप में स्थावपि 
करने हेिु प्रतिबद्र् हैं। यह केवल एक भावर्क प्रयास नहीं, बजकक राष्रीय एकिा, पारस्पररक सद्भाव 
और सौहािष को सुदृढ करने का माध्यम भी है। हमारे िेश में दहिंी ही वह भार्ा है, जो सांस्कृतिक 
चेिना की वाहक और एकिा की आर्ारर्शला के रूप में कायष कर रही है। दहिंी में कायष करना न 
केवल हमारी ससं्कृति से जुड़ने का माध्यम है, बजकक यह हम सभी का सवंरै्ातनक किषव्य भी है। 
राजभार्ा दहिंी के प्रति लगाव एव ंरुचच को बनाए रखन े के र्लए बोर्ष में समय-समय पर ववर्भन्न 
पे्ररर्ािायक कायषक्रमों का आयोजन ककया जािा है। साथ ही, कार्मषकों की रचनात्मक प्रतिभा को मंच 
प्रिान करन े के उद्िेश्य से, बोर्ष प्रतिवर्ष अपनी गहृ पत्रत्रका “अनुभतूि” का प्रकाशन करिा है। यह 
पत्रत्रका हमारे कार्मषकों को अपने ववचारों को अर्भव्यक्ि करने, सजृनात्मकिा को तनखारने िथा भार्ा 
के प्रति भावनात्मक जुड़ाव को प्रोत्सादहि करने का एक सशक्ि माध्यम है। 

मुझ ेपूर्ष ववश्वास है कक हम सभी इसी भावना के साथ राजभार्ा दहिंी के प्रति अपने िातयत्वों का 
तनष्ठा पूवषक तनवषहन करिे हुए नई उपलजधर्यों की ओर अग्रसर रहेंगे। 

 “अनुभतूि” के इस नवीनिम अंक के प्रकाशन हेिु मैं आप सभी को हादिषक शुभकामनाएं एवं बर्ाई 
िेिी हूाँ। 

 

                                                                                                     वषाष तसन्हा 

 सचचव, िेल उद्योग ववकास बोर्ष/ 
अध्यक्ष,राजभार्ा कायाषन्वयन सर्मति 
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राजभाषा कीर्ति पुरस्कार  

 

 
राजभार्ा नीति की शे्रष्ठ कायाषन्वयन के र्लए  राजभार्ा ववभाग, गृह मंत्रालय द्वारा िेल 
उद्योग ववकास बोर्ष को वर्ष 23−24 के िौरान राजभार्ा कीति ष पुरस्कार  हेिु बोर्ष/ संस्थानों 
आदि की शे्रर्ी के अंिगषि “क” क्षेत्र में ििृीय पुरस्कार से सम्मातनि ककया गया  दहन्िी 
दिवस के अवसर पर भारि मण्र्पम,् नई दिकली में 14 र्सिम्बर 2024 को आयोजजि चिुथष 
अखखल भारिीय राजभार्ा सम्मेलन के िौरान सचचव, ओआईर्ीबी ने यह प्रतिजष्ठि पुरस्कार 
माननीय राजय सभा सिस्य श्री सुर्ांशू त्रत्रवेिी, श्री हररवंश नारायर् र्सहं, उप सभापति 
राजयसभा, र्ॉ. मनसुख एल. मांर्ववया, श्रम एवं रोजगार एवं खेल मंत्री िथा गहृ राजय मंत्री 
श्री अजय कुमार र्मश्रा के कर कमलों से ग्रहर् ककया और कायाषलय के सभी 
अचर्काररयों/कमषचाररयों को पुरस्कार का शे्रय िेिे हुए शीकर् उन्हें  सौंप िी।  
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ओआईडीबी@ स्िर्णिम िषि : 2024 
िेल उद्योग ववकास बोर्ष (OIDB) वर्ष 1975 से अनुसंर्ान एवं ववकास पररयोजनाओं से 
लेकर राष्रीय महत्व के रर्नीतिक पेरोर्लयम भंर्ारों िक को ववत्तीय सहायिा प्रिान कर 
"सिि ऊजाष # स्वच्छ ऊजाष" र्मशन के अंिगषि उन्हें सशक्ि करिा आ रहा है। विषमान में 
बोर्ष के पास लगभग ₹12,185 करोड़ की कुल पूंजी (Corpus) उपलधर् है। बोर्ष ने आज िक 
िेल उद्योग में अनुसंर्ान एवं ववकास के र्लए कुल -- करोड़ रुपये की ऋर् सहायिा, 
5896.02 करोड़ रुपये का अनुिान, िथा 3812.57करोड़ रुपये की इजक्वटी के रूप में तनवेश 
ककए हैं। 

 

 

भारि की ऊजाष सुरक्षा और जस्थरिा 
सुतनजश्चि करने में अपनी महत्वपूर्ष 
भूर्मका तनभािे हुए िेल उद्योग 
ववकास बोर्ष ने अपने 50 वर्ों की यात्रा 
पूर्ष कर 13 जनवरी 2025 को स्वर्ष 
जयंिी समारोह का आयोजन ककया।  
इस ऐतिहार्सक अवसर पर माननीय 
पेरोर्लयम एवं प्राकृतिक गैस मंत्री श्री 
हरिीप र्सहं पुरी िथा मंत्रालय के 
सचचव श्री पंकज जैन ने कायषक्रम का 
शुभारंभकर इस स्वखर्षम यात्रा को 
यािगार बनाया। 

इस कायषक्रम में पेरोर्लयम मंत्रालय के वररष्ठ अचर्काररयों सदहि अन्य गर्मान्य व्यजक्ियों 
ने भी सहभाचगिा की। 
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इस अवसर पर माननीय मंत्री महोिय ने अपने संबोर्न में कहा कक ओआईर्ीबी (िेल उद्योग 
ववकास बोर्ष) वपछले 50 वर्ों से भारि के ऊजाष क्षेत्र की मजबूि आर्ारर्शला के रूप में कायष 
कर रहा है। इस संस्थान ने भारि को एक कम-काबषन उत्सजषन वाली अथषव्यवस्था में 
पररवति षि करने िथा माननीय प्रर्ानमंत्री जी के कुशल नेितृ्व में जलवायु पररविषन से 
तनपटने की वैजश्वक प्रतिबद्र्िाओं के अनुरूप कायष करने के र्लए कई महत्वपूर्ष पहलुओं पर 
सहयोग दिया है। जजसमें संपीडड़ि बायोगैस, हररि हाइड्रोजन, कौशल ववकास, स्विेशी 
क्षमिाओं का सुदृढीकरर् िथा उन्नि जैव ईंर्नों को बढावा िेने जैसी योजनाएं सजम्मर्लि हैं। 
ओआईर्ीबी ने कुछ उकलेखनीय अनुसंर्ान एवं ववकास (R&D) गतिववचर्यों का ववत्तपोर्र् 
ककया है और साथ ही, आईएसपीआरएल के माध्यम से रर्नीतिक पेरोर्लयम भंर्ारों की 
स्थापना कर भारि के ऊजाष भववष्य को सुरक्षक्षि एवं सशक्ि बनाया है। 

इस स्वर्ष जयंिी समारोह के अवसर पर ओआईर्ीबी द्वारा ववत्तपोवर्ि राष्रीय स्िर की कई 
महत्वपूर्ष पररयोजनाओं को माननीय मंत्री महोिय द्वारा शीकर् प्रिान कर उन्हें सम्मातनि 
भी ककया । 

  

भववष्य की ऊजाष आवश्यकिाओं को ध्यान में रखिे हुए "सिि ऊजाष" और "स्वच्छ ऊजाष" 
ववर्य पर एक िकनीकी सत्र का आयोजन ककया गया। इस सत्र में ववशेर्ज्ञों के बीच "ऊजाष 
सुरक्षा और सुगम ऊजाष संक्रमर् के साथ िेल के्षत्र में प्रतिभाओं को बनाए रखने की चुनौतियााँ 

एवं उनके समार्ान" ववर्य पर एक वािाष  भी आयोजजि की गई। 
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श्री जस्मथ संचगयाम्बुि, पाटषनर – बीसीजी, ने "कच्चे िेल की सोर्सिंग: रर्नीति और विषमान 
नई प्रववृत्तयााँ" ववर्य पर प्रकाश र्ाला। ह्यूस्टन ववश्वववद्यालय के प्रोफेसर रामनन कृष्र्मूति ष 
ने "ऊजाष वैक्टर में नवाचार िथा संवहनीय र्ाउनस्रीम प्रसंस्करर्" पर िथा सुश्री जयंिी घोर्, 
कायषकारी तनिेशक – ईआईएल, ने "संवहनीय र्ाउनस्रीम प्रसंस्करर्: अवसर और चुनौतियााँ" 
ववर्य पर अपने ववचार प्रस्िुि ककए। इस संवािात्मक मंच में िेल एवं ऊजाष क्षेत्र के वररष्ठ 
दिनगज वक्िाओं ने भाग लेकर अपने अनुभव और ववचार साझा ककए।  उन्होंने िेजी से 
बिलिे वैजश्वक ऊजाष पररदृश्य, हररि ऊजाष की दिशा में हो रहे प्रयासों, िथा ऊजाष क्षेत्र में 
मानव संसार्न को सुदृढ बनाए रखने के र्लए आवश्यक रर्नीतियों पर ववस्ििृ चचाष की। 
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िेल उद्योग ववकास बोर्ष ने 13 
जनवरी 2024 को संस्थापक 
दिवस से शुरुआि करिे हुए, 13 
जनवरी 2025 िक अपनी 50 
वर्ों की यात्रा पूर्ष होने के 
उपलक्ष्य में स्वर्ष जयंिी वर्ष को 
यािगार बनाने हेिु ववर्भन्न 
कायषक्रमों की श्रृंखला का आयोजन 
ककया। इस अवसर पर ओआईर्ीबी  

ने अपने कर्मषको के साथ−साथ अनुिान प्राप्ि संस्थानों के कार्मषकों को भी सजम्मर्लि करिे हुए, 
संस्थान की 50 वर्ों की उपलजधर्यों और योगिान को प्रिर्शषि करने के र्लए कई ववववर् 
कायषक्रमों जैसे− ववत्तीय संगोष्ठी, स्वास्थय र्शववर, रक्ििान र्शववर, योग दिवस, िनाव प्रबंर्न, 
खेल दिवस, आदि का आयोजन ककया। इन आयोजनों का उद्िेश्य कमषचाररयों में नवीन ऊजाष, 
उत्साह और समपषर् का संचार करना था, जजससे वे संस्था के मूकयों और उद्िेश्यों के प्रति और 
भी अचर्क पे्रररि होकर कायष कर सके। 

 
यह दिन न केवल िेल उद्योग ववकास बोर्ष की 50 वर्ों की गौरवशाली यात्रा को संजोने का अवसर 
था, बजकक आन ेवाले समय के र्लए हमारे लक्ष्यों एव ंयोजनाओ ंको साकार करन ेकी दिशा में संककप 
लेन ेका भी दिन था। यह मेरे र्लए अत्यिं गवष और प्रसन्निा का ववर्य है कक मेरे कायषकाल में इस 
स्वखर्षम वर्ष का सफलिापूवषक आयोजन हुआ।  मैं आशा करिी हूाँ कक हम सभी अपन ेप्रयासों से आन े
वाले वर्ों में बोर्ष को और भी नई ऊाँ चाइयों िक पहुाँचाने में सक्षम होंगे।                                     

“50 वर्ष पूरे हुए, अभी आगे बहुि है जाना 
अपनी लनन और मेहनि से, नए आयाम है बनाना” 

 

 
 िषाि ससन्हा (सचचि, ओआर्िडीबी) 
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राजभाषा हहन्दी 

भारि की स्विंत्रिा के बाि 14 र्सिम्बर 1949 को संववर्ान सभा ने एकमि से यह तनर्षय र्लया 
कक दहन्िी भारि की राजभार्ा होगी। इस महत्वपूर्ष तनर्षय के महत्व को प्रतिपादिि करने िथा 
दहन्िी को हर क्षेत्र में प्रसाररि करने के र्लए राष्रभार्ा प्रचार सर्मति के अनुरोर् पर 1953 से संपूर्ष 
भारि में प्रतिवर्ष 14 र्सिम्बर को दहन्िी दिवस के रूप में मनाया जािा है। 

र्ीरे-र्ीरे दहन्िी भार्ा का प्रचलन बढा और इस भार्ा ने राष्रभार्ा का रूप ले र्लया। दहन्िी भार्ा 
अंिरराष्रीय स्िर पर भी बहुि पसंि की जािी है। इसका एक कारर् यह है कक हमारी भार्ा हमारे 
िेश की संस्कृति और संस्कारों का प्रतित्रबबं है। यही वजह है कक आज ववश्व के कोने-कोने से 

ववद्याथी हमारी भार्ा और संस्कृति को जानने के र्लए हमारे िेश का रूख कर रहे है। हम सभी को 
दहन्िी का सम्मान करना चादहए। दहन्िी दहन्िसु्िान की भार्ा है। राष्रभार्ा हमारी पहचान है। 
दहन्िी हमारी गौरव है और यह हम सभी को एक सूत्र में बारे् रखिी है। साक्षर से तनरक्षर िक प्रत्येक 

वगष का व्यजक्ि दहन्िी भार्ा को आसानी से बोल समक्ष लेिा है। दहन्िी भार्ा का प्रयोग करके लोग 

बहुि सरलिा से अपने ववचारों को प्रकट कर लेिे है और इस प्रकार से इस भार्ा का प्रभाव क्षेत्र और 
इस प्रकार से इस भार्ा का प्रभाव क्षेत्र और ववस्ििृ हो कर पूरे राष्र में फैल जािा है। 

इसके प्रचार-प्रसार के उद्िेश्य से दहन्िी दिवस के उपलक्ष्य में कई कायषक्रम आयोजजि ककए जािे हैं। 
जजसमें दहन्िी तनबंर् लेखन, दहन्िी कवविा पाठ, दहन्िी िोहा गायन और दहन्िी भार्ा शधि ज्ञान 

प्रमुख्य है। इस अवसर पर प्रतिभाचगयों को पुरस्कृि भी ककया जािा है। आज दहन्िी भार्ा का बड़े 
पैमाने पर सरकारी काम-काज में प्रयोग हो रहा है िथा दिनों-दिन दहन्िी लेखन का प्रयोग सरकारी 
और राजय सरकारों के कायाषलय में बढ रहा है। आज दहन्िी भार्ा भारि की सामार्सक संस्कृति के 

सभी ित्वों की अर्भव्यजक्ि का माध्यम बन चुका है। यह ववश्व में िीसरी सबसे जयािा बोली जाने 

वाली भार्ा है। यह भार्ा हमारे पारम्पररक ज्ञान, प्राचीन सभ्यिा और आरु्तनक प्रगति के बीच एक 

सेिु है। 

आज वैश्वीकरर् के िौर में दहन्िी ववश्व स्िर पर एक प्रभावशाली भार्ा बनकर उभरी है। ज्ञान-

ववज्ञान की पुस्िकें  बड़ ेपैमाने पर दहन्िी में र्लखी जा रही है। संचार माध्यमों में दहन्िी का प्रयोग 

तनरंिर बढ रहा है। दहन्िी भार्ा के प्रसार से पूरे िेश में एकिा की भावना और मजबूि हो रही है। 
सरकार द्वारा दहन्िी में अच्छे कायष के र्लए 'राजभार्ा कीति ष पुरस्कार योजना' के अंिगषि शीकर् 

प्रिान की जा रही है। इसके अलावा दहन्िी में लेखन के र्लए राजभार्ा गौरव पुरस्कार भी दिया जािा 
है। राजभार्ा ववभाग प्रति वर्ष िेश के अलग−अलग राजयों में दहन्िी दिवस के अवसर पर 
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अखखल भारिीय राजभार्ा सम्मेलन का आयोजन करिा है। राजभार्ा ववभाग, गहृ मंत्रालय के 
स्वखर्षम 50 वर्ष पूरे होने के उपलक्ष्य में राजभार्ा ववभाग स्वर्ष जयंिी समारोह का आयोजन 
कर राजभार्ा  का प्रयोग बढाने हेिु अनेक कायषक्रमों एवं ववर्भन्न प्रतियोचगिाओं का 
आयोजन कर रहा है।  सरकार अपने प्रयासों से राजभार्ा  दहन्िी के प्रयोग को बढाने का 
प्रयास कर रही है। हमें भी अपना कायाषलयी काम दहन्िी में करके अपना संवरै्ातनक किषव्य 
तनभाना कर दहन्िी को ववश्व स्िर पर ले जाना है।  

जन-जन की आशा है दहन्िी, भारि की भार्ा है दहन्िी। 
आओ दहन्िी का सम्मान करें, ितुनया-भर में नाम करें। 

 
 

गणेश साह 

लेखा अचिकारी 
 

हहन्दी साहहत्य में लोकिमी परम्परा 
सादहत्य और खासिौर पर कवविा की शजक्ि ही इसी में है कक वह पाठक को भी उस समस्या के प्रति 

सजग और संवेिनशील बना िेिी है जजसे हम िेखिे िो हैं, लेककन जजसका गहन पे्रक्षर् नहीं कर 
पािे। दहन्िी सादहत्य में यदि लोकर्मी परम्परा को अगर हम त्रबककुल आदिकाल से िेखना प्रारम्भ 

करें िो अनेक कववयों के नाम सामने आिे हैं। अधिलु रहमान र्लखखि सन्िेश रासक हो या नरपति 

नाकह का बीसलिेव रासो – इन ववरह काव्यों में नातयकाओं की आकुलिा और वविनर्िा जब एक 

साथ मुखररि होिी है िो इसमें लोकर्र्मषिा का समावेश दिखाई पड़िा है, यथा- जजन अंचगदह ंिू 
त्रबलर्सया, िे िनर्ा ववरहेर्। यह सारे बारहमासा वर्षन ऐसे हैं जजनमें लोक के ित्व, हवाएाँ, मौसम 

और जीवनशैली साफ-साफ दिखाई िेिी है।  

इसी िरह ववद्यापति आदिकाल के लौककक काव्य के रचनाकार हैं। उन्हें दहन्िी में कृष्र् भजक्ि 

काव्य का पहला रचतयिा माना जािा है और इसी वजह से उनके यहााँ लोक के रस मौजूि हैं। भार्ा 
के आर्ार पर उनकी कृतियााँ िेखें, िो उन्होंने संस्कृि और अपभ्रंश में िो खूब र्लखा ही है, लेककन 

उनके यश का आर्ार लोक को केन्र में लेकर चलने वाली पिावली ही है। यह पिावली उन्होंने 

िेशभार्ा मैचथली में र्लखी है। इसे लोकर्मी परम्परा के साक्ष्य के रूप में ग्रहर् ककया जा सकिा है 

कक ववद्यापति स्वयं र्लखिे हैं – सक्कय बार्ी बुहजर् भावइ। पाउअं रस को मम्म न पावइ। िेर्सल 

बअर्ा सभ जर् र्मट्ठा। कीति षलिा में अपनी भार्ा को ववद्यापति ने िेर्सल बअर्ा नाम दिया है। 

ढोला मारू रा िहूा एक ऐसा लोककाव्य है जजसमें सयानी होने पर मारू जी अपने बचपन के पति 

ढोला की चचाष सुनिी है और अपने पति का पिा लगाने के र्लए कई सन्िेशवाहक भेजिी है लेककन 
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कोई वापस लौटकर नहीं आिा। अन्ि में मारवाड़ी लोकगीिों के गायक ढाढी को यह जजम्मेिारी सौंपी 
जािी है और उसे इस काम में सफलिा र्मलिी है। अमीर खुसरो ने सैकड़ों पुस्िकें  र्लखीं लेककन 

आज जो 20-22 ग्रन्थ उनके उपलधर् हैं, उनमें उनकी लोकर्र्मषिा, ववनोिवप्रयिा और गहरी पे्रक्षर् 

क्षमिा स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षि होिी है। इनकी कुछ पहेर्लयााँ, मुकररयााँ और फुटकर गीि आज भी 
लोक में सुनने को र्मल जािे हैं – 

इनकी एक बहुि ही लोकवप्रय पहेली इस प्रकार है– एक थाल मोिी से भरा, सबके र्सर पर औँर्ा 
र्रा। चारों ओर वह थाल कफरे, मोिी उससे एक न चगरे। (आकाश) 

उनके िो सुखने िेखखए – पान क्यों सड़ा? घोड़ा क्यों अड़ा? (फेरा न था।) 

इस कड़ी में अमीर खुसरो ने सादहत्य के र्लए लोकर्मष के एक नवीन मागष का अन्वेर्र् ककया।  
इन्होंने जीवन को संग्राम की कठोर श्रृंखला से मुक्ि करके आनन्ि और ववनोि के स्वच्छन्ि 

वािावरर् में ववहार करने की स्विन्त्रिा िेना। इनकी लोकर्र्मषिा र्सफष  दहन्ि ूमुजस्लम एकिा की ही 
पररचायक नहीं है, बजकक यहााँ भावर्क एकिा भी िेखने को र्मलिी है – जे हाल र्मसकीं मकुन 

िगाफुल िुराय नैना बनाय बतियााँ जैसे पि इस बाि के उिाहरर् हैं। -  

कवविा में खुसरो की लोकर्र्मषिा र्लखने िक ही सीर्मि नहीं थी। वह गवैये भी थे। धु्रवपि के स्थान 

पर कौल या कव्वाली बनाकर इन्होंने बहुि सारे नए राग तनकाले थे, जो व्यापक लोक में अब िक 

प्रचर्लि हैं। नए वाद्ययन्त्र र्सिार की रचना करके इन्होंने अपने संगीिज्ञ होने का पररचय दिया 
और सबसे बढकर यह कक इस संगीि का सहज झुकाव ही लोक यानी व्यापक जन की िरफ था। 
बोलचाल की भार्ा में अपनी बाि कहकर उजक्ि-वैचचत्र्य का सहज प्रिशषन करने वाले खुसरो दहन्िी 
सादहत्य की लोकर्मी परम्परा के प्रविषकों में से एक हैं। 

कबीर की लोकर्र्मषिा आकुलिा भरी और जजज्ञासामूलक है। वे लोकर्र्मषिा का महज पे्रक्षर् ही नहीं 
करिे, बजकक उस पर बेहिर समाज की रचना के र्लए प्रश्न भी खड़ ेकर िेिे हैं – चलन-चलन सब 

लोग कहि हैं, न जानो बैकुण्ठ कहााँ है? या कफर, न जाने िेरा साहब कैसा है? लोक के ववपथ होने 

पर, लोक में व्यतिक्रम होने पर कबीर लोकभार्ा में न र्सफष  यह कहिे हैं कक बरसय कम्बल भीजै 
पानी, बजकक गंगा स्नान को जािी जस्त्रयों को िेखकर जो उन्होंने कहा है, हााँ कहा ही है क्योंकक मर्स 

कागि छुयौ नहीं, कलम गही नदहं हाथ, वह बहुि चचचषि भी है, चचन्िनीय भी और ववचारर्ीय भी। 

अपनी भजक्ि को लोकर्मष से कैसे जोड़ा है, यहााँ दृष्टव्य है, यथा- हररजननी मैं बालक िोरा, काहे न 

अवगुर् बकसहु मोरा। हरर मोरा वपउ मैं हरर की बहुररया। या कफर, िलुदहन गावहु मंगलचार, हम 

घरर आये हो राजा राम भरिार। ये जो िलुदहन है, बहुररया है, भरिार है यह लोक और लोकर्र्मषिा 
से, लोकपरम्परा और लोकजीवन के मूल में ववद्यमान है। पर कबीर की महानिा र्सफष  जोड़ने िक 

ही सीर्मि नहीं है, वे इस लोक से टकरािे भी हैं – जे िू बाभन बभनी जाया, आन बाट ह्वै क्यों नदहं 
आया! 
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कबीर ने अपने पिों में जो सादृश्य ववर्ान खड़े ककए हैं, अगर हम उन ववर्ानों पर गौर करें िो पािे हैं 
कक वे लोक में, बजकक कहना चादहए कक बहुजन में व्याप्ि व्यवसायों, जो कक व्यापक लोक के 

जीवनयापन और पररवार चलाने का आर्ार है, उन्हीं व्यवसायों का बारम्बार उकलेख ककया है – 

जैसे, चलिी चाकी िेखकर दिया कबीरा रोय, िो पाटन के बीच में साबुि बचा न कोय। यहााँ चाकी का 
इस्िेमान गौर करने लायक है। जुलाहा, माली, कुम्हार, लोहार, व्यार् यानी र्शकारी और कलवार 
आदि के लोकव्यापी व्यवसायों का उपयोग वे प्रायः अपनी अलंकार योजना में करिे हैं िाकक उनकी 
बाि उस लोक में पहुाँच सके जहााँ िमाम लोक-कुरीतियााँ, आर्म्बर के रूप में व्याप्ि लोकाचार और 
लोक-ववसंगतियााँ स्वयं लोक का ही बंटार्ार कर रही हैं। असल में यह लोकर्र्मषिा को सुदृढ करने 

की कोर्शश है – घर में गंगा, घर में जमुना, वहीं द्वाररका कासी। घर बस्ि ूबाहर क्यों ढूाँ ढे, बन-बन 

कफरा उिासी। और लोक में िो ववभाजनकारी वृवत्तयााँ हैं उन पर कबीर की तनगाह िेखखए – संिौ 
र्ोखा कासूाँ कदहए। गुनमैं तनरगुन, तनरगुनमैं गुन, बाट-छााँडड़ क्यों रदहए? िात्पयष यह है कक कबीर 

की लोकर्र्मषिा साझी है, वह सबकी है, अमीर की है, गरीब की है, हमारी है, आपकी है। 

िुलसीिास ने लोकर्र्मषिा का आिशष ही खड़ा कर िेने की कोर्शश की। एक मानक व्यवस्था और 
लोकमंगल स्थावपि करने का उनका प्रयत्न सराहनीय है। यह बाि अलग है कक, आज के दहसाब से, 

उस मानक व्यवस्था की अपनी सीमा हो सकिी है और जरूरी नहीं कक यह सीमा िुलसी की ही सीमा 
हो, यह उनके समय यानी उनके कालखण्र् की सीमा भी हो सकिी है। मााँग कै खइबव मजीि पे 

सोइबव, लेवै को एक न िेवय को िोऊ र्लखना या कफर खेिी न ककसान को, र्भखारी को न भीख 

बर्ल, बतनक को बतनज न चाकर को चाकरी। जीवका ववहीन लोग सीद्यमान सोचबस, कहैं एक 

एकन से कहााँ जाइ का करी। बेरोजगारी और बेकारी के उस िौर में, यह दहन्िी कवविा की ऐसी 
लोकर्र्मषिा है जो उिूष के प्रतिजष्ठि शायर गार्लब की याि दिलािी है – गम अगचे जााँगुर्सल है पे 

बचे कहााँ के दिल है, गम-ए-इश्क गर न होिा, गम-ए-रोज़गार होिा। दहन्िी सादहत्य ने सिैव समाज 

के र्लए सोचा है, बराबरी के र्लए साथषक रचनाएाँ की हैं, यहााँ िुलसी की राजनीतिक चेिना दृष्टव्य 

है, यथा – जासु राजु वप्रय प्रजा िखुारी, सो नपृ अवस नरक अचर्कारी। बराबरी का प्रजािन्त्र और 
लोक में इसकी जड़ों को गहराई िक ले जाने की लालसा ही दहन्िी सादहत्य को महान बनािी है।  

इस कड़ी में अगला नाम नागाजुषन (वैद्यनाथ र्मश्र) का है। नागाजुषन एक ऐसे कवव हैं जजन्होंने 

लोकर्र्मषिा की तनवासस्थली पर ही दटप्पर्ी की है – “जहााँ न भरिा पेट, िेश वह कैसा भी हो, 
महानरक है”। या कई दिनों िक चूकहा रोया, चक्की रही उिास। कई दिनों िक कानी कुतिया सोई 

उसके पास अथवा यहााँ कुतिया िो जीव है, इसर्लए उसका सोना लाजजमी है लेककन जो लाजजमी नहीं 
है वह है लोकजगि में चूकहे का रोना और चक्की का उिास होना। जनिा का अभावजतनि िखु, घर 
में रोशनी िक न होने को काव्यात्मक भार्ा में कह ले जाना कक जब घर में बत्ती या दिया ही नहीं 
जला िो पिंगे कहााँ से आएाँगे और जब पिंगे ही नहीं आए िो तछपकर्लयों का गश्ि लगाना 
स्वाभाववक है क्योंकक उनको िो अपना आहार ही नहीं र्मल रहा। एक अकाल से र्सफष  मानवजाति ही 
प्रभाववि नहीं होिी, पशु-पक्षी भी प्रभाववि होिे हैं। यह और इिना िो हम सभी जानिे हैं लेककन यह 

दहन्िी कवविा की गहन लोकर्मी परम्परा ही है जहााँ कवव ने महज आठ पंजक्ियों वाली इस कवविा 
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में प्रारम्भ की चार पंजक्ियों में घर के ककसी सिस्य को आने िक नहीं दिया है। प्रारजम्भक चार 
पंजक्ियों में चूकहा-चक्की और तछपकर्लयााँ वगैरह ही हैं। इसके बाि ही कवविा में मनुष्य आया है। 
और जब कवविा खत्म होिी है िो कौए से ही खत्म होिी है। नागाजुषन ने यहााँ र्भखमंगों का चचत्र 

नहीं खींचा है, बजकक तनम्न-मध्यमवगीय पररवार का यथाथषबोर् दिखाया है। कवविा की जनशून्य 

पंजक्ियााँ जन की पीड़ा और लोक के अभाव को ही िशाष रही हैं।  

पढ-र्लखकर हम क्या करिे हैं, उस पर कवव पंकज र्सहं का शीिल आक्रोश िेखखए – ऐसे ही ितुनया 
में सभी पढे-र्लखों को बस अपनी-अपनी कफक्र है, बाकी फुसषि में रही-सही नेककयााँ हैं, कला है, िेश 

है, समाज का भी जजक्र है। और कफर जो आज का लोक है, उसकी जो ववसंगतियााँ हैं, उस पर र्मषवीर 
भारिी क्या कहिे हैं, ठण्ढा लोहा में, कक, ककिने कमरों में बन्ि दहमालय रोिे हैं, मेजों से लगकर सो 
जािे ककिने पठार।  

सादहत्य में ववर्भन्न ववर्ाओं में वखर्षि लोकर्र्मषिा लोक की समस्याओं का सन्र्ान करिी है, 

उनका तनराकरर् करने की दिशा में आगे बढिी है। दहन्िी सादहत्य की लोकर्मी परम्परा के 

अनुकरर् में  सवेश्वर ियाल सक्सेना की ये पंजक्ियााँ िेखी जा सकिी हैं, यथा-  गोली खाकर, एक 

के मुाँह से तनकला राम/ िूसरे के मुाँह से तनकला माओ/ पर िीसरे के मुाँह से तनकला आलू/ 

पोस्टमाटषम की ररपोटष है/ पहले िो के पेट भरे थे। इसी िरह मुजक्िबोर् का भी अपना लोक-बोर् है – 

जो है उससे बेहिर चादहए, पूरी ितुनया को साफ करने के र्लए एक मेहिर चादहए, और वह मैं हो 
नहीं पािा। जब लोक सुखी नहीं रह पािा िो कवव उसके ढााँचागि, व्यवस्थागि, ववचारगि और 
व्यतिक्रमगि कारर्ों को पहचानना चाहिा है। सवेश्वर ियाल सक्सेना र्लखिे हैं – लोकिन्त्र को 
लाठी में जूिे की िरह लटकाए, चले जा रहे हैं सभी, सीना फुलाए। दहन्िी सादहत्य में दहन्िी गजल 

की लोकर्र्मषिा िेखनी है िो िषु्यन्ि कुमार और अिम गोण्र्वी के यहााँ त्रबककुल साफ-साफ िेखी जा 
सकिी है। िषु्यन्ि कुमार र्लखिे हैं – कहााँ िो िय था चरागााँ, हरेक घर के र्लए, कहााँ चराग 

मयस्सर नहीं शहर के र्लए। न हो कमीज िो पााँवों से पेट ढक लेंगे, ये लोग ककिने मुनार्सब हैं इस 

सफर के र्लए। िेरा तनजाम है र्सल िे जबान शायर की. ये एहतियाि जरूरी है इस बहर के र्लए। 
इस प्रकार अिम गोण्र्वी कहिे हैं – सौ में सत्तर आिमी कफलहाल जब नाशाि है, दिल पे रखके हाथ 

कदहए िेश क्या आजाि है। कोदठयों से मुकक के मेयार को मि आाँककए, असली दहन्िसु्िान िो 
फुटपाथ पर आबाि है। या कफर िुम्हारी फाइलों में गााँव का मौसम गुलाबी है, मगर ये आाँकड़े झूठे हैं, 
ये िावा ककिाबी है। या कफर जो उलझकर रह गयी है फाइलों के जाल में, गााँव िक वो रोशनी आएगी 
ककिने साल में। बूढा बरगि साक्षी है ककस िरह से गुम हुई, रामसुर् की झोपड़ी सरपंच की चौपाल 

में। 

सन ् 2005 में प्रकार्शि ‘टालस्टाय और साइककल’ कवविा संग्रह की पहली ही कवविा में कवव 

केिारनाथ र्सहं उन लोगों की िरफ से बोल रहे हैं, जो काम पर चले गए हैं। कवव को लगिा है कक 

वह उस चींटी की िरफ से बोल रहा है जो नागासाकी में अकेली बच गयी थी। केिारनाथ र्सहं की 
लोकर्र्मषिा त्रबना ककसी शोर या हो-हकले के, त्रबना ककसी नारेबाजी के मजूरों और मेहनिकश लोगों 
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के पक्ष में मजबूिी से खड़ी होिी है। कवव अपने लोक से भागकर ककसी समस्या का समार्ान नहीं 
करना चाहिा, यहााँ  उनकी पंजक्ियााँ दृष्टव्य है – यथा  जाऊाँ गा कहााँ, रहूाँगा यहीं, ककसी ककवाड़ पर, 
हाथ के तनशान की िरह, पड़ा रहूाँगा। ककसी पुराने िाखे या सन्िकू की गन्र् में तछपा रहूाँगा। िबा 
रहूाँगा ककसी रजजस्टर में अपने स्थायी पिे के अक्षरों के नीचे। या बन सका िो ऊाँ ची ढलानों पर 
नमक ढोिे खच्चरों की घण्टी बन जाऊाँ गा या कफर माझी के पुल की कोई कील। 

केिारनाथ र्सहं की कवविाओं में गााँव और गााँव के लोग कई रूपों में आिे हैं। निी, नाले, पेड़, पौरे्, 

जन-पररजन, खेि-खर्लहान, पशु-पक्षी, सड़क और पुल, गुलमोहर, वंशी मकलाह, सनझू हजजाम, 

जगरनाथ हलवाहा, और नूर र्मयााँ। यानी पूरा लोक और पूरी लोकर्र्मषिा। कवव नूर र्मयााँ को जजस 

िरह याि करिा है, उसे िेखखए- 

िुम्हें नूर र्मयााँ की याि है केिारनाथ र्सहं!, गेहुाँए नूर र्मयााँ, दठगने नूर र्मयााँ, रामगढ बाजार से 

सुरमा बेचकर, सबसे अन्ि में लौटने वाले नूर र्मयााँ, क्या िुम्हें कुछ भी याि है केिारनाथ र्सहं! 

िुम्हें याि है मिरसा, इमली का पेड़, इमामबाड़ा, िुम्हें याि है शुरू से अखखरी िक उन्नीस का 
पहाड़ा....क्या िुम अपनी भूली हुई स्लेट पर, जोड़-घटाकर यह तनकाल सकिे हो कक एक दिन 

अचानक िुम्हारी बस्िी को छोड़कर, क्यों चले गए थे नूर र्मयााँ, क्या िुम्हें पिा है कक इस समय वे 

कहााँ हैं, ढाका या मुलिान में, क्या िुम बिा सकिे हो हर साल ककिने पते्त चगरिे हैं पाककस्िान में, 
िुम चुप क्यों हो केिारनाथ र्सहं, क्या िुम्हारा गखर्ि कमज़ोर है! 

दहन्िी सादहत्य में लोक, लोकर्मष और लोक-परम्परा से गहरे सरोकार रखने वाली केिारनाथ र्सहं 

की एक और कवविा िेखखए- 

मेरी भार्ा के लोग, मेरी सड़क के लोग हैं, सड़क के लोग सारी ितुनया के लोग हैं, वपछली राि मैंने 

एक सपना िेखा, कक िुतनया के सारे लोग एक बस में बैठे हैं, और दहन्िी बोल रहे हैं, कफर वह पीली-
सी बस हो गयी गायब, और मेरे पास रह गयी र्सफष  मेरी दहन्िी, जो हमेशा बच जािी है मेरे पास, हर 
मुजश्कल में। हम सब जानिे हैं कक दहन्िी में समझाने के बाि श्रोिा के पास न समझने का ववककप 

बचिा ही नहीं है, वो कहिे हैं न कक समझ में आया या कफर शुद्र् दहन्िी में समझाऊाँ ? दहन्िी 
सादहत्य की लोकर्मी परम्परा हमें अपने जड़ों से जुडे़ रहने और कुरीतियों के शमन हेिु र्ारिार 

बनािी  है।   

 

 

महेन्र प्रताप  

डीर्िओ 
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आत्म विश्िास 

 

मनुष्य में आत्म ववश्वास का होना बहुि आवश्यक है। आत्म ववश्वास ही वह शजक्ि है जजसके 

आर्ार पर मनुष्य कदठन से कदठन कायष को सम्पन्न करके सफलिा प्राप्ि कर सकिा है। परमात्मा 
ने प्रत्येक मनुष्य को कोई न कोई ववशेर्िा प्रिान की है। जरूरि है उस ववशेर्िा को पहचानने की 
और जाग्रि करने की। आत्म ववश्वास मनुष्य के भीिर ही होिा है। आत्म ववश्वास वह शजक्ि है जो 
मनुष्य को ऊजाष एवं रै्यष प्रिान करिा है जजससे ववकट पररजस्थति में भी आगे बढा जा सकिा है 

और तनर्ाषररि उद्िेश्यों को प्राप्ि करके सफलिा हार्सल की जा सकिी है। आत्म ववश्वास से मनष्य 

की संककप शजक्ि बढिी है और बड़े-बड़ ेसे कायष सहजिा से ककए जा सकिे हैं। 

प्रायः िेखने में आिा है कक संसार के ववर्भन्न िरह के प्रार्ी अपने जीवन में आत्म ववश्वास यातन 

स्वयं पर भरोसा रखकर असम्भव प्रिीि होने वाले कायष को भी सम्भव कर लेिे है। सभी जानिे है 

कक शहि मरु्मजक्खयों के छते्त से प्राप्ि होिा है लेककन मरु् मजक्खयों अपने आत्म ववश्वास और 
कदठन पररश्रम से इसे कर्-कर् करके इकट्ठा करिी है। ऐसे ही अनेको उिाहरर् िेखने में आिे हैं 
ववर्भन्न प्रार्ी अपने जीवन में मुजश्कलों के बावजूि भी संघर्ष करिे हुए आगे बढिे हैं। छोटी-छोटी 
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चचडड़या एक-एक तिनका इकट्ठा करके अपना घोसला बनािी है यह कायष सरल नहीं होिा बजकक 

उनके आत्म ववश्वास और कदठन पररश्रम को िशाषिा है। 

मनुष्य के र्लए यह महत्वपूर्ष है कक असफलिा होने पर भी आत्म ववश्वास को बनाए रखने और 
सफलिा प्राप्ि करने के र्लए अग्रसर रहना चादहए ववर्म पररजस्थति भी अपने लक्ष्यों को नहीं 
छोड़ना चादहए यह बाि ध्यान रखनी चादहए कक जीवन में क्या उचचि है या अनुचचि है। आत्म 

ववश्वास के साथ इसकी समझ हमेशा रखनी चादहए और अच्छे कायष करने की ओर अग्रसर होना 
चादहए। पथ भ्रष्ट होने से बचना चादहए और आत्म ववश्वास की शजक्ि से मनुष्य को अच्छे से अच्छे 

कायष करने का प्रयास करना चादहए इतिहास गवाह है हाल ही में चन्र यान की कामयाबी हमारे 
वैज्ञातनकों के अपार मेहनि और आत्म ववश्वास का ही पररर्ाम है। 

 

विकास ककशोर सक्सेना 
र्नजी सचचि 
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देिभूसम ऋवषकेश 
 

 
 

ऋवर्केश भारिीय राजय उत्तराखण्र् के िेहरािनू जज़ले में िेहरािनू के तनकट एक नगर है। यह गंगा 
निी के िादहने ककनारे पर जस्थि है और दहन्िओंु हेिु एक िीथषस्थल है, जहााँ प्राचीन सन्ि उच्च 

ज्ञानान्वेर्र् में यहााँ ध्यान करिे थे।  इसे "गढवाल दहमालय का प्रवेश द्वार" और "ववश्व की 
योगनगरी" के रूप में जाना जािा है। ऋवर्केश एक शाकाहारी और मद्यमुक्ि नगर है।  र्सिम्बर 

2015 में, भारिीय पयषटन मन्त्री महेश शमाष ने ऋवर्केश और हररद्वार को पहले "जुड़वााँ राष्रीय 

ववरासि नगर" की मान्यिा का िज़ाष दिया था । ऋवर्केश की कुल जनसंख्या 322,825 है, जजसमें 
नगर और इसके तनकट के 93 ग्राम अन्िगषि हैं। 
 

शब्दोत्पत्ती -हृर्ीकेश नगर का नाम भगवान ववष्रु् के नाम से र्लया गया है, जो हृर्ीक अथाषि ्

'इजन्रयों' और ईश अथाषि ्'ईश्वर' की समास से बना है, और 'इजन्रयों के ईश्वर' का संयुक्िाथष िेिा 
है। यह नाम रैभ्य ऋवर् को, उनके िपस्या के फलस्वरूप, भगवान ववष्रु् की एक साक्षाि िशषन का 
स्मरर् करािा है। ऋवर् रैभ्य ने अपनी इजन्रयों पर ववजय प्राप्ि कर इजन्रयों के ववजेिा भगवान 

ववष्रु् को प्राप्ि ककया। स्कन्ि पुरार् में, इस क्षेत्र को कुधजाम्रक के रूप में जाना जािा है, क्योंकक 

भगवान ववष्रु् एक आम्र वकृ्ष के नीचे प्रकट हुए थे। 
 

दशिर्नया स्थल 

लक्ष्मण झूला 
गंगा निी के एक ककनार को िसूर ककनार से जोड़िा यह झूला नगर की ववर्शष्ट की पहचान है। इसे 

ववकिमसंवि 1996 में बनवाया गया था। कहा जािा है कक गंगा निी को पार करने के र्लए लक्ष्मर् 
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ने इस स्थान पर जूट का झूला बनवाया था। झूले के बीच में पहुाँचने पर वह दहलिा हुआ प्रिीि होिा 
है। 450 फीट लम्बे इस झूले के समीप ही लक्ष्मर् और रघुनाथ मजन्िर हैं। झूले पर खड़ े होकर 
आसपास के खूबसूरि नजारों का आनन्ि र्लया जा सकिा है। लक्ष्मर् झूला के समान राम झूला भी 
नजिीक ही जस्थि है। यह झूला र्शवानन्ि और स्वगष आश्रम के बीच बना है। इसर्लए इसे र्शवानन्ि 

झूला के नाम से भी जाना जािा है। ऋवर्केश मैं गंगाजी के ककनारे की रेि बड़ी ही नमष और मुलायम 

है, इस पर बैठने से यह मााँ की गोि जैसी स्नेहमयी और ममिापूर्ष लगिी है, यहााँ बैठकर िशषन 

करने मात्र से हृिय मैं असीम शाजन्ि और रामत्व का उिय होने लगिा है।.. 

 
 

त्रििेणी घाट 

ऋवर्केश में स्नान करने का यह प्रमुख घाट है जहााँ प्राि: काल में अनेक श्रद्र्ालु पववत्र गंगा निी में 
रु्बकी लगािे हैं। कहा जािा है कक इस स्थान पर दहन्िू र्मष की िीन प्रमुख नदियों गंगा यमुना और 
सरस्विी का संगम होिा है। इसी स्थान से गंगा निी िायीं ओर मुड़ जािी है। गोरू्र्ल वेला में यहााँ 
की तनयर्मि पववत्र आरिी का दृश्य अत्यन्ि आकर्षक होिा है। शाम को त्रत्रवेर्ी घाट पर आरिी का 
दृश्य एक अलग आकर्षक एवं असीम शांति िायक होिा है ।यहां पर मायाकंुर् में एक िारा मंदिर भी 
है। जजसके अंिर एक भव्य 6500 ककलो का घंटा जस्थि है। इसे िेखने िूर-िूर से लोग आिे है। 
परमाथि र्नकेतन घाट 

स्वामी ववशुद्र्ानन्ि द्वारा स्थावपि यह आश्रम ऋवर्केश का सबसे प्राचीन आश्रम है। स्वामी जी 
को 'काली कमली वाले' नाम से भी जाना जािा था। इस स्थान पर बहुि से सुन्िर मजन्िर बने हुए 

हैं। यहााँ खाने पीने के अनेक रस्िरां हैं जहााँ केवल शाकाहारी भोजन ही परोसा जािा है। आश्रम की 
आसपास हस्िर्शकप के सामान की बहुि सी िकुानें हैं। 
 

भरत मन्न्दर 
यह ऋवर्केश का सबसे प्राचीन मजन्िर है जजसे 12 शिाधिी में आदि गुरु शंकराचायष ने बनवाया था। 
भगवान राम के छोटे भाई भरि को समवपषि यह मजन्िर त्रत्रवेर्ी घाट के तनकट ओकर् टाउन में 
जस्थि है। मजन्िर का मूल रूप 1398 में िैमूर आक्रमर् के िौरान क्षतिग्रस्ि कर दिया गया था। 
हालााँकक मजन्िर की बहुि सी महत्वपूर्ष चीजों को उस हमले के बाि आज िक संरक्षक्षि रखा गया है। 
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मजन्िर के अन्िरूनी गभषगृह में भगवान ववष्रु् की प्रतिमा एकल शालीग्राम पत्थर पर उकेरी गई है। 
आदि गुरु शंकराचायष द्वारा रखा गया श्रीयन्त्र भी यहााँ िेखा जा सकिा है। 
 

कैलाश र्नकेतन मन्न्दर 
लक्ष्मर् झूले को पार करिे ही कैलाश तनकेिन मजन्िर है। 12 खण्र्ों में बना यह ववशाल मंदिर 
ऋवर्केश के अन्य मजन्िरों से र्भन्न है। इस मंदिर में सभी िेवी िेविाओं की मूति षयााँ स्थावपि हैं। 
 

गीता भिन 

राम झूला पार करिे ही गीिा भवन है जजसे ववकिमसंवि 2007 में श्री जयियाल गोयन्िकाजी के 

द्वारा बनवाया गया था। यह अपनी िशषनीय िीवारों के र्लए प्रर्सद्र् है। यहां रामायर् और 
महाभारि के चचत्रों से सजी िीवारें इस स्थान को आकर्षर् बनािी हैं। यहां एक आयुवेदिक 

डर्स्पेन्सरी और गीिापे्रस गोरखपुर की एक शाखा भी है। प्रवचन और कीिषन मजन्िर की तनयर्मि 

कक्रयाएाँ हैं। शाम को यहां भजक्ि संगीि की आनन्ि र्लया जा सकिा है। िीथषयात्रत्रयों के ठहरने के 

र्लए यहााँ सैकड़ों कमरे हैं। 
 

एम्स/AIIMS 

यह दहन्िी-अखखल भारिीय आयुववषज्ञान संस्थान अंगे्रजी- AIIMS का संक्षक्षप्ि नाम है, भारि का 
दिकली के बाि यह िेश का सबसे बड़ा चचककत्सालय है, अस्पिाल पररसर 400 मीटर के िायरे में 
फैला है िेखने योनय भव्य इमारि है, इसके कई भाग हैं- रॉमा सेण्टर, और अपािकालीन ववभाग 

आदि 

 

र्ार्मषक िशषनीय स्थलों के साथ साथ ऋवर्केश का एक आकर्षर् और है, वह है ररवर राज्टंग।  गंगा 
की लहरों में झूलिे हुए , पानी से खेलिे हुए अपनी कश्िी से निी को पार करने का उत्साह अलग ही 
आनि िेिा है। प्रकृति पे्रर्मयों के र्लए ऋवर्केश स्वगष है। यहााँ का वािावरर् बहुि ही सरल, साफ़ व 

शाजन्ि िेने वाला है। बहुि से िीथष स्थान जैसे की िेवप्रयाग, रुरप्रयाग, गंगोत्री , बिरीनाथ िथा 
नीलकंठ महािेव जाने का रास्िा ऋवर्केश से हो कर ही जािा है। 
 

एक आग्रह – 

गंगा को साफ रखने में अपना सहयोग िें और ऐसा  कोई कायष न करे जजस से हमारे र्मष की व गंगा 
की पववत्रिा भंग हो। हर हर गंगे !! जय मााँ गंगे !! 

 

 

रेनू बलूनी   
र्नजी सचचि 
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भारत मंडपम 

 

इन्टरनैशनल एनजीवेशन कम कन्वैंशन सेंटर 
की इमारि को भारि मंर्पम का नाम दिया 
गया है। भारि मंर्पम एक अंिरराष्रीय 

प्रिशषनी-सह-सम्मेलन केन्र है जजसे एक 

राष्रीय पररयोजना के िहि ववकर्सि ककया 
गया है। इसे वैजश्वक व्यापार सम्मेलन, व्यापार  

मेले और सांस्कृतिक कायषक्रमों के आयोजन के र्लए िैयार ककया गया है। प्रर्ानमंत्री श्री नरेन्र मोिी ने 
26 जुलाई, 2023 को इस कॉम्प्लेक्स का उद्र्ाटन ककया था। भारि मंर्पम, नई दिकली के प्रगति मैिान 

में जस्थि है। भारि मंर्पम का नाम भगवान बसवेश्वेर के अनुभव मंर्पम के ववचार से र्लया गया है। 
भारि मंर्पम का डर्जाइन शंख से पे्रररि है। इसकी िीवारों पर भारि की पारंपररक कला और संस्कृति 

को िशाषया गया है। इसका बहुउद्िेशीय हॉल और प्लेनेरी हॉल साि हजार लोगों को समायोजजक कर 
सकिा है। जो इसे क्षमिा के मामले में ऑस्रेर्लया के प्रर्सद्र् र्सर्नी ओपेरा हाउस से बड़ा बनािा है। 
इसके एम्फीचथएटर में 3 हजार व्यजक्ियों के बैठने की व्यवस्था है, 500 लोगों के र्लए एक सेर्मनार 
हॉल, 100 लोगों के र्लए कई कायषशाला हॉल, एक प्रिशषनी हॉल और कई अन्य सुववर्ाएं शार्मल है। 

भारि मंर्पम के वास्िुकार संजय र्सहं है जो आरकाप एसोर्सऐट प्राइवेट र्ल. के र्ायरेक्टर हैं। यह सन 

2023 में 2700 करोड़ रूपये की लागि से बनकर िैयार हुआ। इसकी सजावट में भारि के हर राजय के 

आटषवकष  का इस्िेमाल ककया गया है। भारि मंर्पम में अष्टर्ािु से बनी नटराज की मूति ष स्थावपि की 
गई है जो कक 27 फीट ऊंची और इसका वज़न 18 टन है। भारि मंर्पम का डर्जाइन हसीब हुसैन और 
उनकी टीम द्वारा र्लया गया है। इसे आरु्तनक वास्िुकला के मानकों के अनुसार डर्जाइन ककया गया है 

जजसमें स्थायी ववकास और पयाषवरर्ीय अनुकूलिा का भी ध्यान रखा गया है। इसमें ऊजाष की बचि 

करने वाली िकनीक और सुरक्षा के उच्च मानकों का प्रयोग ककया गया है। इसी कारर् इसे ग्रीन त्रबजकर्ंग 

का सदटषकफकेट प्राप्ि है। इसका तनमाषर् सीपीर्धकयूर्ी द्वारा ककया गया है जो तनमाषर् और रखरखाव में 
ववशरे्ज्ञिा रखिा है।भारि मंर्पम में सबसे पहले भारि की अध्यक्षिा में 9 र्सिम्बर से 10 र्सिम्बर, 
2023 में जी-20 र्शखर सम्मेलन का आयोजन ककया गया। इसमें िेश और ितुनया के कई बड़-ेबड़े 
कायषक्रमों को ककया जा सकिा है। भारि मंर्पम इंडर्यन रेर् प्रमोशन ऑगेनाइजेशन के िहि आिा 
है। इसके द्वारा इसे बुक कराया जा सकिा है। 

िन्दना िमाि  
र्नजी सचचि 
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स्िच्छता ही सेिा असभयान - 'स्िच्छता' ही स्िस्थ और शान्न्तपूणि 
जीिन का मलू मिं 

 
 

महात्मा गांर्ी का कथन है. स्वच्छिा, राजनीतिक स्विंत्रिा से अचर्क महत्वपूर्ष है। यह कथन 

समाज में स्वच्छिा के महत्व को रेखांककि करिा है। उनके इसी कथन को मूिष रूप िेने के र्लए 

माननीय प्रर्ानमंत्री श्री नरेन्र मोिी जी ने 15 अगस्ि, 2014 को लाल ककले की प्राचीर से राष्र को 
संबोचर्ि करिे हुए कहा था कक ''हमें गंिगी और खुले में शौच के खखलाफ लड़ाई लड़नी है, हमें पुरानी 
आििों को बिलना है और महात्मा गांर्ी की 150वीं जयंिी के वर्ष 2019 िक स्वच्छ भारि का 
लक्ष्य प्राप्ि करना है।'' जजसके िहि 15 र्सिम्बर से 2 अक्िूबर (गांर्ी जयंिी) िक िेश भर में एक 

ववशेर् स्वच्छिा अर्भयान का आगाज ककया गया, जजसे पीएम मोिी ने 'स्वच्छिा ही सेवा' 
(क्लीनीनेस इज सववषस) नाम दिया है। कैं पेन को प्रोत्साहन िेने हेि ुमहामदहम राष्रपति श्री रामनाथ 

कोवविं 15 र्सिम्बर को उत्तर प्रिेश से अर्भयान का शुभारंभ ककया। इस िौरान राष्रपति ने 

नागररकों से आग्रह ककया कक वे अपने पररवेश को स्वच्छ बनाए रखें। 
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स्वच्छिा ही सेवा अर्भयान के अंिगषि कृवर् एवं ककसान ककयार् मंत्रालय, भारिीय कृवर् अनुसंर्ान 

पररर्ि से संबंचर्ि संस्थानों, कृवर् ववश्व ववद्यालयों और कृवर् ववज्ञान केन्रों में भी इस अर्भयान 

के िहि जोर शोर से स्वच्छिा कायषक्रमों का आयोजन ककया जा रहा है। 15 र्सिम्बर को प्रर्ानमंत्री 
श्री नरेन्र मोिी जी के 'स्वच्छिा ही सेवा' के उद्घोर् के साथ इस अर्भयान की शुरूआि हुई। सुबह 

09.30 बजे 10.30 बजे िक पीएम के संबोर्न को अचर्काररयों व कमषचाररयों ने अपने-अपने 

कायाषलयों में िरूिशषन और नमो एप के माध्यम से सुना, ित्पश्चाि ्सभी ने अपने कायाषलय पररसर, 
शौचालयों, उद्यान व आसपास के इलाकों की साफ सफाई में श्रमिान दिया जो तनरंिर जारी है। 

 

साफ-सफाई एक अच्छी आिि है, स्वच्छ पयाषवरर् और आिशष जीवन शैली के र्लए हर एक को यह 

आिि बनानी चादहए। ''स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मानर्सकिा का ववकास होिा है'' इसी के मद्िेनजर 

िेश में स्वच्छिा की आवश्यकिा को िेखिे हुए हमारे प्रर्ानमंत्री ने स्वच्छिा अर्भयान शुरू ककया। 
हमें ये समझना चादहए कक ये केवल हमारे प्रर्ानमंत्री का कायष नहीं है, बजकक समाज में रहने वाले 

हर इंसान की जजम्मेिारी है। हम सब के स्वस्थ जीवन के र्लए इस अर्भयान में हमें कंरे् से कंर्ा 
र्मलकर भाग लेना चादहए। इसकी शुरूआि घरों, स्कूलों, कॉलेजों, समुिायों, कायाषलयों, संस्थानों से 

हो जजससे कक िेश में व्यापक स्िर पर स्वच्छ भारि क्रांति हो। हमें खुि को, घर, अपने आसपास, 

समाज, समुिाय, शहर, उद्यान और पयाषवरर् आदि को रोज स्वच्छ रखने की जरूरि है। 

मैं सभी को बिाना चाहूाँगा कक मोतिहारी के तघवाढार गााँव में हीरा कुमार नाम के 10 वर्ीय बालक ने 

शौचालय के र्लए स्वयं गड्ढे का तनमाषर् ककया है। मजिूरी िेने के र्लए घर में पैसे नहीं थे, ऐसे इस 
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काम का जजम्मा स्वयं ने र्लया। स्वच्छिा के प्रति ये प्रतिबद्र्िा व पे्ररर्ा हीरा को अपने ववद्यालय 

में स्वच्छिा अर्भयान के माध्यम से र्मली। ऐसे स्वचाग्राही ही माननीय प्रर्ानमंत्री जी के स्वच्छिा 
अर्भयान के असली र्सपाही है। हीरा से सीख लेकर हम सभी को स्वच्छिा का ध्येय, महत्व िथा 
जरूरि को समझना चादहए और इसे अपने िैतनक जीवन में लागू करना चादहए। क्योंकक स्वच्छिा 
ही स्वस्थ और शाजन्िपूर्ष जीवन का मूल मंत्र है। 

हमारे प्रर्ानमंत्री जी ने िेश में स्वच्छिा की जो मशाल जलाई है, उसे तनरंिर आगे बढाने के र्लए 

सभी गांव, सभी शहरों िक स्वच्छिा की अलख जगानी होगी। हमें स्वच्छिा को रोज की दिनचयाष 
में शार्मल करना है। जजससे स्वच्छ और स्वस्थ भारि का तनमाषर् हो। अब आवश्यकिा है कक 

स्वच्छ भारि के हमारे इस संककप को र्सद्चर् िक लेकर जायें एवं एक न्यू इंडर्या के तनमाषर् में 
भागीिार बने। 

 

प्रर्ानमंत्री जी के स्वच्छिा अर्भयान को 
प्रति वर्ष भारि सरकार के अर्ीनस्थ सभी 
कायाषलय 14 र्सिम्बर से 2 अक्िूबर िक 

इस अर्भयान को सुचारू रूप से चलािे आ 

रहे है, हमारा कायाषलय भी इस स्वच्छिा ही 
सेवा अर्भयान के अंिगषि प्रतिदिन नए-नए 

कायषकलाप 

करके, कायषकलापों की ररपोटष मंत्रालय को भेज िी जािी है। 

 

मेहरबान ससहं चौहान 

िररष्ठ लेखा अचिकारी 
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एक पेड़ मााँ के नाम 

छोड़ो सारे जंग के काम, 
लगाओ एक पेड़ मााँ के नाम। 

इससे जरूरी नहीं कोई काम 
लगाओ एक पेड़ र्रिी मााँ के नाम। 

बचाना है अगर अपने प्रार् 
लगाओ एक पेड़ र्रिी मााँ के नाम। 

 
मााँ का क्रोर् झेलना नहीं है आसान 
विषमान से भयंकर होगा वरना भववष्य का पररर्ाम, 

लगाओ एक पेड़ र्रिी मााँ के नाम। 
होगा यही मााँ का सच्चा सम्मान, 

हे मााँ का सब कुछ िेरे नाम। 
लगाओ एक पेड़ र्रिी मााँ के नाम। 

कजष बहुि है मुझ पर िेरा कैसे इसे चुकाऊं। 
पेड़ों की छाया के नीचे मााँ िेरे पैर िबाऊं। 

लेिा हूाँ प्रिीज्ञा िेरी मैं कुछ करके दिखलाऊं। 
क्यों न में भी िेरे नाम का मााँ एक पेड़ लगाऊं।। 

सुशील कुमार ससहं 
आउटसोसि कासमिक 
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मेरा पहला प्यार 

 

मााँ, मेरा पहला प्यार, आाँख खुली िो मााँ को िेखा 
चलना सीखा मााँ की ऊंगली पकड़कर 
स्कूल जाने पर आाँसू पौंछे मााँ के पकलू से 
पढाई न करने पर र्ााँट खाई मााँ की 
क्लास में अव्वल आने पर सबसे जयािा खुश 
होिे हुए िेखा मााँ को 

 
नौकरी न लगने पर प्रोत्साहन िेिे हुए िेखा मााँ को 
चगरकर संभलने पर िाकि बनिे िेखा मााँ को 
एक रोटी मााँगने पर िो रोटी िेिे हुए िेखा मााँ को 
अपने सपने हमारी आाँखों में िेखिे हुए िेखा मााँ को 
जजंिगी से हाँसकर लड़ना र्सखाया मााँ ने 
और मााँ के र्लए मैं क्या र्लखूाँ,  
मााँ की ही िो र्लखावट हूाँ मैं 
 
जजबाि अलग है पर बाि िो एक है 
उसे मााँ कहूाँ या भगवान बाि िो एक है 

     सोनाली शमाि 
 र्नजी सहायक 
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''कभी हम भी बहुत अमीर हुआ करते थे'' 

 

कभी हम भी बहुि अमीर हुआ करिे थे 
हमारे भी जहाज चला करिे थे 
हवा में भी और पानी में भी 
िो िघुषटना हुई सब कुछ खत्म हो गया 
 
पहली दघुिटनााः  
जब कक्षा में, हवाई जहाज उड़ाया 
टीचर के र्सर से टकराया, स्कूल से तनकालने की 
नौबि आ गई और जहाज बनाना और उड़ाना सब छूट गया 
 
दसूरी दघुिटनााः- 
बाररश के मौसम में, मााँ ने अठन्नी िी, 
चाय के र्लए िरू् लाना था कोई मेहमान आया था 
हमने अठन्नी गली के नाली में िैरिे अपने जहाज में त्रबठा िी 
िैरिे जहाज के साथ हम ध्यान से चल रहे थे 
ठसक के साथ, खुशी खुशी अचानक िेज बहाव आया 
और जहाज रू्ब गया, साथ में अठन्नी भी रू्ब गई, 
ढूाँढने से भी न र्मली 
मेहमान त्रबना चाय वपए चले गए 
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कफर जमकर कुटाई हुई। घंटे भर मुगाष, बनाया गया 
और हमारा पानी में जहाज िैराना भी बंि हो गया 
आज जब प्लेन और कू्रज के सफर की बािें चलिी है, 
िो उन दिनों की याि दिलािी है, वो भी क्या जमाना था 
और आज के जमाने में मेरे बच्चों ने 15 हजार का मोबाइल 
गुमाया िो मााँ बोली कोई बाि नहीं पापा िसूरा दिला िेंगे। 
हमें अठन्नी पर र्मली सज़ा याि आ गई 
कफर भी आलम है कक आज भी हमारे र्सर 
मााँ-बाप के चरर्ों में श्रद्र्ा से झुकिे हैं 
और हमारे बच्चे यार पापा, यार मम्मी कहकर बािें करिे हैं। 
 
हम प्रगतिशील से प्रगतिवान हो गए हैं, 
बचपन में पैसा जरूर कम था, पर उस बचपन में िम था। 
हमारे बचपन में कपड़े िीन टाइप के होिे थे, 
स्कूल का, घर का और खास मौके का। 
अब िो कैजुअल, फामषल, नामषल, स्लीप ववयर, स्पोटष ववयर, पाटी ववयर, 
जस्वर्मगं, जोचगगं, संगीि ड्रेस आदि 
 
जजंिगी आसान बनाने चले ये पर वह कपड़ों की िरह कम्पलीकेटेर् 
बचपन में पैसा जरूर कम था पर उस बचपन में िम था। 
हाथ में महाँगे से महाँगा मोबाइल है, परन्िु बचपन वाली वो स्माइल गायब है। 
न अमूल, न वार्ीलाल, न नेचुरल था, पर घर पर जमी आइसक्रीम का 
मजा कुछ और ही था। 
 
अपनी-अपनी बाइक और कारों में घूम रहे हैं हम 
पर ककराए की उस साइककल का मजा ही कुछ और था 
बचपन में पैसा जरूर कम था, पर यारों उस बचपन में िम था। 
 

मेहरबान ससहं चौहान 
िररष्ठ लेखा अचिकारी 
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बंिन तोड़ कर देखो 

 

ये बंर्न िोड़ कर िेखो ककिनी राहें बुलािी हैं, 
अगर र्क्का नहीं िोगे झूले भी ना झुलािी है। 

अगर बच्चा नहीं रोए िो ममिा दिख नहीं पािी 
िभी िो लोररयां गा गा के मााँ उनको सुलािी है। 

 
हार कर जजंिगी में जो कभी टूटा नहीं करिे, 
वक्ि आने पे उनके सीनों को मंजजल फुलिी है। 
      ििष िीवार दिल की िोड़ जब नैनो से ररश्िा है, 
      बोझ दिल का घटाने को ही ये आाँखें रूलािी है। 
 
जो भी ठहरा नहीं करिे सिा कुछ करिे रहिे हैं, 
उन्हीं को याि रख मरु्कर ये पुश्िें ना भुलािी हैं। 
 
 

िन्दना िमाि 
र्नजी सचचि 
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हदल को छू लेने िाली बात 

 

ना चािर बड़ी कीजजए 
ना ख्वादहशें िफन कीजजए 
चार दिन की जजन्िगी है 
बस चैन से बसर कीजजए।। 
     न परेशान ककसी को कीजजए 

न हैरान ककसी को कीजजए 
कोई  लाख गलि भी बोले 
बस मुस्कुरा कर छोड़ िीजजए।। 

 
न रूठा ककसी से कीजजए 
न झूठा वािा ककसी से कीजजए 
कुछ फुसरि के पल तनकार्लए 
कभी खुि से भी र्मला कीजजए।। 
 

राजेन्र ससहं 
आउटसोसि कासमिक 
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कोसशश होनी चाहहए 

 
मनुष्य के जीवन को साथषक बनाने की कोर्शश होनी चादहए 

कमों को बेहिरी से करने की कोर्शश होनी चादहए। 

पल-पल क्षर्-क्षर् को सवांरने की कोर्शश होनी चादहए 

सफलिा हो या असफलिा हो, आगे बढने की कोर्शश होनी चादहए। 

समस्याओं या कदठनाईयां हो, दहम्मि रखने की कोर्शश होनी चादहए। 

फल न र्मले िो भी िरू को सींचने की कोर्शश होनी चादहए। 

मंजजल न र्मले ककनारा न र्मले िो भी आगे बढने की कोर्शश होनी चादहए। 

र्र को छोड़कर होसला रखने की कोर्शश होनी चादहए। 

पथ-पथ कदठनाईयों हो िो भी जीवन की शे्रष्ठा की पहचाने की कोर्शश होनी चादहए। 

फूल न खखले, िो भी नए पािप लगने की कोर्शश होनी चादहए। 

उंमग हो या तनराशा, सुख हो या िःुख िोनों को स्वीकार करने की कोर्शश होनी चादहए। 

कल आज कल से एक नई पहचान बनाने की कोर्शश होनी चादहए। 

बुराई को अच्छाई से जीिने की कोर्शश होनी चादहए 

भलाई कर जीवन में सुकुन पाने की कोर्शश होनी चादहए। 

 विकास ककशोर सक्सेना 
र्नजी सचचि 
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क्षेिीय कायािन्ियन कायािलय, गान्जयाबाद द्िारा राजभाषा संबंिी र्नरीक्षण 

क्षेत्रीय कायाषन्वयन कायाषलय, गाजजयाबाि से र्ॉ. छत्रबल कुमार मेहेर, उप तनिेशक 
(कायाषन्वयन) एवं श्री अजय कुमार चौर्री, सहायक तनिेशक (कायाषन्वयन) द्वारा 
दिनांक 12.3.2024 को राजभार्ा नीति का कायाषन्वयन िथा राजभार्ा के प्रगामी प्रयोग की 
प्रगति का तनरीक्षर् ककया गया।    

  

  
सचचव, महोिया की उपजस्थति में तनरीक्षर् प्रश्नावली पर चचाष करिे हुए उन्होंने बोर्ष में 
राजभार्ा नीति के कायाषन्वयन पर मौखखक रूप से कुछ सुझाव दिए। तनरीक्षर् के िौरान 
उनके द्वारा बोर्ष में राजभार्ा नीति के कायाषन्वयन पर कुछ सुझाव दिए िथा िेल उद्योग 
ववकास बोर्ष में राजभार्ा के प्रगामी प्रयोग की प्रगति का मूकयांकन “बहुि अच्छा” दिया। 
सचचव महोिया द्वारा उन्हें भेंट स्वरूप एक पुस्िक एवं स्मतृि चचन्ह प्रिान ककया गया।   
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 कतव  सम्मेलन  (तवश्व तहन्दी तदवस)  

  

 
 

 

तहन्दी पखवार्ा 
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तहन्दी कायषशालाए ं 

 

  
"एआई (आदटषकफर्शयल इटेंर्लजेंस) के माध्यम से दहन्िी कायष में वदृ्चर्" दिनांक 22 माचष, 2024              
अतिचथ वक्िा−  श्री लर्लि भूर्र्, सिस्य सचचव, नगर राजभार्ा कायाषन्वयन सर्मति, 

गाजजयाबाि 

 

 

" राजभाषा के विकास में गहृ पत्रिकाओं की भूसमका " हदनांक 17 मई, 2024 अतिचथ 
वक्िा−  श्री योगेश अवस्थी, संपािक, भारिीय रेल (दहन्िी) एवं इंडर्यन रेलवेज (अंगे्रजी) 
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तहन्दी कायषशालाए ं 

 

                   
" राजभाषा हहन्दी का प्रचार-प्रसार " हदनांक 12 हदसम्बर, 2024 

अतिचथ वक्िा−  श्री ववनय 'ववनम्र', दहन्िी सादहत्यकार एवं राष्रीय कवव 
 

 

" ई-ऑकफस में दहन्िी  में कायष कैसे करें"    हदनांक 23 ससतम्बर, 2024 

अतिचथ वक्िा−  श्री अजय यािव, टीम लीर्र (एनआईसी) 
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ववश्व पयाषवरर् दिवस 

  

  

अजननशमन प्रर्शक्षर् 

  
 

  

 



38 
 

पयाििरण जारूकता रैली 

  

  
 

स्वच्छिा अर्भयान 
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स्िास््य जांच सशविर  

 
 

  

 

रक्तदान सशविर  
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“एक पडे़ मां के नाम”− असभयान 
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जरा हंस लें 

 
 बैंक में र्लखा था  

दहन्िी का प्रयोग करें.................. 
मैंने भी चैक पर र्लख दिया चिुर मास शुक्लपक्ष चिुथी संवि 2074 

अब बैंक वाले मेरा चैक नहीं ले रहें हैं  

क्या करंू   

 

 हमारे िेश में अरबी बोली नहीं जािी, बजकक खाई जािी है....  

चीनी भी बोली नहीं जािी, र्सफष  खाई जािी है.... 
इसी िरह अंगे्रजी भी इिनी बोली नहीं जािी, जजिनी पी जािी है....  

और दहिंी बहुि ही शजक्िशाली भार्ा है। क्योंकक जैसे ही कोई कहिा है− 

“दहिंी में समझाऊं क्या” िुरंि सारे समझ जािे हैं....  

इसर्लए दहिंी का सम्मान करें! 

 

 गजब है ये ितुनया वाले भी,  

मोबाइल खराब िो बच्चा जजम्मेिार  

और बच्चा खराब िो मोबाइल जजम्मेिार 

  
 

 कहिे हैं, एक सामान्य मानव के शरीर में  70 प्रतिशि पानी होिा है।  

यानी कक अगर इसे भौगोर्लक दृजष्ट से िेखे िो  

मोटे लोग बाढग्रस्ि हैं और पिले लोग सूखाग्रस्ि  
 

 एक समय था जब राि के 12:00 बजे के बाि भूिों का राज होिा था  

 आज मोबाइल ने उनका यह रोजगार भी छीन र्लया  
 

 संिा – बंिा से    तनवेिन है स्विेशी अपनाएं । 

बंिा – ठीक है कल से oh my God की जगह हाय िइया चचकलाएं  
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